M@n — fra havn til havn for 10. gang — 17. maj 2025

og for fgrste gang 8 distancer at veelge imellem

7 — Nyord Broen

Mal for 34 og 61 km.
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6 - Ubemandet

vanddepot pa stranden

for enden af Klostervej >~ Pomlerende camping

Mal for %2 maraton hard — 16 km. og

Start kl. 10:00 fra Harbglle havn*

% maraton let - 27 km. — maraton — 61 km.
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4 — vanddepot
kort efter fyret

2—-ca.8,5km.fral
Mal for % maraton let
Start kl. 13:00 for enden af
Bundgarnet ved p-plads
5 km. og % maraton hard
_J

3 - Klintholm havn
Mal for 5 og 27 km.
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y 1-Efterca. 13,5 km. et
ubemandet vanddepot

Start kl. 12:45 — 34 km.
Start kl. 13:30— 16 km.

N

for enden af @rebaeksvej Ved Bundgarnet (2) - Klintholm havn (3) — Pomlerende

(5) og Nyord Broen (7) vil der foruden vand vaere
saftevand, cola, kakaomaelk, snacks, aebler, bananer,
energibar mm.




